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Das Original.

Indikation Anwendung
QRS-Einstellungsempfehlungen

Nur far Angehorige der Heilberufe (8§11 HWG)



QRS-Einstellungsempfehlungen

bei arztlicherseits festgestellcen Indikationen

Indikationen

Augen:
Allergien:

Arthrose:

Arthrose HWS

Arthrose BWS

Arthrose LWS

Coxarthrose, Hufte

Gonarthrose, Knie

Arthrose Schultergelenk

Arthrose FuBgelenke

Arthrose Finger und Handgelenke
Pseudoarthrose

Autoimmunerkrankungen:
Hepatitis, Colitis Ulcerosa,
Sklerodermie u.a.m.

Atemwegserkrankungen:
Asthma, Bronchitis u.a.m.

akuter Asthmaanfall

Blutdruck: (Hypertonie)
Blutdruck: (Hypotonie)

Durchblutungsstérungen:
Ulcus cruris

Ellbogen: Arthritis, Tennisarm, Golf-
arm, Muskel-, Sehnen- oder GefaB-
verletzungen, eingeschrankte Beweg-
lichkeit, Unfall, Reha, Operation uam.

Frakturen:

FuB: Arthritis, Durchblutungsstérun-
gen, Gicht,Verstauchungen, Schwel-
lungen, Zerrungen, Sprunggelenk-,
Sehnen-, Muskel- und Nervenverlet-
zungen, Spreiz-, Senk-, Hohl- und
PlattfuB, Hallux valgus, Prellungen,
Reha, Unfall, Operation u.a.m.

Gynakologie: Eierstockentziindun-
gen und -zysten, hormonelle Dysba-
lancen, Myome, klimakterische Be-
schwerden, Menstruationsstérungen,
Pramenstruelles Syndrom, u.a.m.

Harnwege und mannliche

Geschlechtsorgane: Stérungen der
Harnwege, Impotenz, Nierenerkran-
kungen, Prostatahypertrophie u.a.m.

Hand: Arthritis, Karpaltunnelsyn-
drom, Morbus Sudeck, Sehnenschei-
denverletzungen, Unfall, Muskelver-
letzungen, Operation, Reha, schnel-
lende Finger, eingeschrankte Beweg-
lichkeit u.a.m.

Matte
Stufe

Stufe 1

Stufe 3-8
Stufe 1-2
Stufe 1-2
Stufe 1-2
Stufe 1-2
Stufe 1-2
Stufe 1-2
Stufe 1-2

Stufe 1-2
Stufe 3-6

Stufe 3-6

Stufe 3-6

Stufe 1-2
Stufe 3-5

Stufe 1-3

Stufe 3-6

Stufe 3-6

Stufe 3-6

Stufe 1-4

Stufe 1-4

Stufe 3-6

Zeit/Haufigkeit

8 Min

. Ix tgl.

8-16 Min. 3x tg

8 Min.
8 Min.
8 Min.
8 Min.
8 Min.
8 Min.
8 Min.
8 Min.
8 Min.

8 Min.

8 Min.

8 Min
8 Min

8 Min.

8 Min.

8 Min.

8 Min

8 Min

8 Min

8 Min.

1-2x tgl.
1-2x tgl.
1-2x tgl.
1-2x tgl.
1-2x tgl.

3x tgl.
1-2x tgl.
1-2x tgl.

3x tgl.

3x tgl.

3x tgl.

. 2-3x tgl.
. 2-3x tgl.

2x tgl.

1x tgl.

3x tgl.

. 1-2x tgl.

. 1-2x tgl.

. 2-3x tgl.

1x tgl.

Kissen
Stufe

Stufe 1

Stufe 3-5
Stufe 5-6
Stufe 8-10
Stufe 8-10
Stufe 7-10
Stufe 5-7
Stufe 8-10
Stufe 10
Stufe 6-8

Stufe 3

Stufe 2-4

Stufe 6-10

Stufe 1-2
Stufe 3

Stufe 3-6

Stufe 6-10

Stufe 4-8

Stufe 9-10

Stufe 1-4

Stufe 3-6

Stufe 5-8

Findet die Behandlung beim Arzt statt, 3 mal wéchentlich mindestens, kann
die Anwendungszeit verlangert werden (z.B. statt 8 Minuten 16 Minuten).

Zeit/Haufigkeit

8-16 Min. 2x tg

24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 1-3x tgl.

8-16 Min. 2x tgl.

16-24 Min. 3x tgl.
16-24 Min. 1x tgl.

16 Min. 2x tgl.
16 Min. 1x tgl.

24 Min. 2x tgl.

16-24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

16 Min. 2x tgl.

16 Min. 2x tgl

24 Min. 2-3 x tgl.

Bemerkung

gunstig: lokale Anw. mit Stab
einschleichen bei Matte
sanfte Lagerung berucksichtigen

sanfte Lagerung bertcksichtigen
sanfte Lagerung berucksichtigen

punkt. Anwend. m. Stab empf.
Kissen-Starke lokal abhéngig

(4

einschleichen bei Matte,
Kissen auf Brustkorb

Kissen im Nackenbereich,
bis zum Haaransatz

Kissen lokal an der schlecht
durchbluteten Stelle

einschleichen bei Matte,
8 Min. Kreuzbein,
8 Min. Schambein

Kissen am Schambein und
LWS je 8 Min.




Indikationen

Hauterkrankungen: Akne, Deku-
bitus, Ekzeme, Furunkel, Haarausfall,
Lupus erythematodes, Neurodermitis,
Psoriasis, Hyperhidrose, Verbrennun-
gen, Wundheilung u.a.m.

Herz: Angina pectoris,Herzinfarkt,
Herzrhythmusstérung, Herzinsuffi-
zienz, Bypass, Koronare Herzkrank-
heit, Arteriosklerose
Herzschrittmacher und andere
elektronische Implantate

Hiifte: Luxation, Fehlstellung, Ar-
thritis, Myalgien, Morbus Perthes,
Huftkopfnekrose, Nervenlasion,
kunstliches Huftgelenk, Schleim-
beutelentziindung, Unfall,
Operation, Reha, u.a.m.

Infektionskrankheiten:
im Kindesalter

Kiefer-, Zahnerkrankungen:

Knie: Arthritis, Sehnen-, Nerven- und
Muskelverletzungen, Durchblutungs-
stérungen, Meniscus, Banderverlet-
zung, Gelenkersatz, Schleimbeutel-
entzindung, Patellafraktur, Opera-
tion, Reha u.a.m.

Leber-, Galletrakt:

Migrane, Pravention
Migréneanfall, akuter

Nebenhéhlenentziindungen:

Nervensystem: Ladhmungen, Poly-
neuropathie, Neuralgie, Gurtelrose,
Rickenmarksverletzungen, Sensibi-
litatsstérungen, Multiple Sklerose
u.a.m.

Ohren: Tinnitus

Osteoporose, Pravention
Vorsorge gegen Knochenbriiche

Psyche: Stress, restless leg, Angst,
Unruhe, Depression, Einschlaf- und
Durchschlafstérungen, Energielosig-
keit, ADD, ADHD, Schizophrenie
u.a.m.

Burn-out-Syndrom

Schulter: Entzindungen der Mus-
kelansatze und Sehnen, Kapselver-
letzungen, Myalgien, Nervenverlet-
zungen, Frozen-Shoulder, Arthritis,

Durchblutungsstérungen, Rotatoren-
manschette, Zerrungen, Unfall, Schul
ter-Arm-Syndrom, Operation, Reha,

Schleimbeutelentziindung u.a.m.

Matte
Stufe

Stufe 3-6

Stufe 1-3

Zeit/Haufigkeit

16 Min. 3x tgl.

8 Min. 3x tgl.

keine Kontraindikation

Stufe 1-3

Stufe 1-3

Stufe 3-6

Stufe 3-6

Stufe 1-6

Stufe 1-3

Stufe 1-6

Stufe 1-6

Stufe 1
Stufe 4-10
Stufe 1-5
Stufe 1

Stufe 1-4

Stufe 1

Stufe 1-3

8 Min. 1x tgl.

8 Min. 3x tgl.

8 Min. 1x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 1x tgl.
16-24 Min. morg.
24 Min. mittags
8-16 Min. abends

8 Min. 2-3x tgl.

24 Min. abends

8 Min. 1x tgl.

Kissen
Stufe

Stufe 3-8

Stufe 2-3

Stufe 4-6

Stufe 3-6

Stufe 6-8

Stufe 1-4

Stufe 1-2
Stufe 5-10

Stufe 4-8

Stufe 1-4

Stufe 1-5

Stufe 2-4

Zeit/Haufigkeit

16-24 Min. 2-3x tgl.

8 Min. 2x tgl.

16-24 Min. 2-3x tgl.

8-16 Min. 3-4x

16-24 Min. 2-3x tgl.

16 Min. 2x tgl.

16-24 Min.1-2x tgl.
16-24 Min.1-2x tgl.

8 Min. 2x tgl.

16 Min. 2x tgl.

8-16 Min. 2x tgl.

16-24 Min. 2-3x tgl.

Bemerkung

einschleichen bei Matte, Kissen
an den lokalen Problemzonen

Kissen 8 Min. Brustkorb
und 8 Min. BWS

Kissen abwechselnd vor,
seitlich, hinter der Hufte

Kontraindikation: Temperatur
Uber 38°C

punkt. Anwendung
mit Stab empfehlenswert

Kissen lokal

Kissen im Nacken
Kissen im Nacken

punkt. Anwendg. mit Stab empf.
einschleichen bei Matte,

immer mit Stufe 1 beg., Kissen
lokal an Verletzung/Stérung

gunstig: lok. Anwendg. mit Stab

mindestens 3 Monate lang

Langsames einschleichen!
Mit 2 Min. anfangen




QRS-Einstellungsempfehlungen

bei arztlicherseits festgestellcen Indikationen

Indikationen

Sportanwendungen, Sportver-
Ietzungen: Zerrungen,Tennisarm,
Muskel-, Bander- und Sehnenriss,
Luxationen, Verstauchungen, Prel-
lungen, Verspannungen, Muskel-
kater, u.a.m.

Sport - Trainingsaufbau:
Sport - Regeneration:

Stoffwechsel:

Adipositas

Gicht

Diabetes mellitus
Schilddrusenunterfunktion
Schilddrusentberfunktion

Tumorerkrankungen

Verdauungsorgane: Verstopfung,
Pankreatitis, Refluxkrankheit, Ver-
dauungsstérungen, Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwure, Gastri-
tis, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa,
Durchfall u.a.m.

Venenerkrankungen:
Hamorrhoiden, Trombophlebitis,
Krampfadern u.a.m.

Wirbelsaule HWS: Arthritis,
Bandscheiben, Osteochondrose,
Osteoporose, Nervenverletzungen,
Reha, Verletzungen der Wirbel, des
Ruckenmarks, der Muskulatur oder
der Haut, Schiefhals, Zervikalsyn-
drom, Verspannungen, Unfall, Peit-
schenschlagsyndrom, Operation
u.a.m.

Wirbelsaule BWS: Arthritis,
Bandscheiben, Osteoporose, Ner-
venverletzungen, Reha, Verletzung
der Wirbel, des Ruckenmarks, der
Muskulatur oder der Haut,
Skoliose, Verspannungen, Unfall,
Operation u.a.m.

Wirbelsaule LWS: Bandscheiben-
vorfall, Lumboischalgie, Gleitwirbel,
Lahmungen, Hexenschuf3, Reha,
Verletzungen der Wirbel, des
Ruckenmarks, der Muskulatur oder
der Haut, Verspannungen, Unfall,
Operation u.a.m.

Matte
Stufe

Stufe 3-6

Stufe 3-10

Stufe 1

Stufe 1-3
Stufe 1-4
Stufe 1-3
Stufe 1-2
Stufe 1-2

Stufe 1
bzw. sensitiv

Stufe 1-3

Stufe 1-4

Stufe 1-6

Stufe 1-6

Stufe 1-6

Zeit/Haufigkeit

8 Min. 3x tgl.

8 Min. 3x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.

8 Min. 2-3x tgl.
8 Min. 2-3x tgl.
8 Min. 2-3x tgl.
8 Min. 2-3x tgl.
8 Min. 2-3x tgl.

8 Min. 3-4x tgl.

8 Min. 2-3x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.

Kissen
Stufe

Stufe 6-10

Stufe 5-10
Stufe 1-10
Stufe 1-2

Stufe 1-4

Stufe 1-4

Stufe 1-2

Stufe 2-4

Stufe 4-6

Findet die Behandlung beim Arzt statt, 3 mal wéchentlich mindestens, kann
die Anwendungszeit verléangert werden (z.B. statt 8 Minuten 16 Minuten).

Zeit/Haufigkeit

16 Min. 3x tgl.

16-24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 1x tgl.
8 Min. 2-3x tgl.

8-16 Min. 2x tgl.

24 Min. 1x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

Bemerkung

sofort nach dem Training

einschleichen

Kissen im BWS-Bereich

Kissen im Nackenbereich

nur Matte, Behandlung erst nach
medikamentoser Einstellung
beim Arzt, sonst Kontraindikation

immer bei Stufe 1 bzw. sensitiv
beginnen, 2-3 Mon., dann jeden
Monat eine Stufe hoher bis max.
Stufe 6, abends immer Stufe 1

Matte und Kissen immer mit
Stufe 1 beg., Kissen am Bauch

einschleichend beginnen

entspannte Lagerung fur
gesamte Wirbelsaule,
Kissen auch im Sitzen anwendb.
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Allgemeine QRS-Regeln

abgeleitet aus den Blutdruck- bzw. Pulswerten

Hinweise: a) Empfohlene maximale QRS-Stufen in

Abhangigkeit vom Blutdruck
e Stehen die Blutdruckwerte nicht zur Verfigung, so kann

auch der Puls fur die Wahl der QRS-Stufe als ausreichen- systolischer Blutdruck [mmHg]
des Kriterium zugrunde gelegt werden. Je hoher der A
Puls und/oder der Blutdruck, desto kleiner die QRS- 170
Stufe.
160
e Je hoher der Sympathikotonus, desto kleiner die QRS-
St 150 QRS-Stufe 3
e Je kalter der FuB/die Hand, desto geringer die QRS-
Stufe.

140

Bei Blutdruckwerten oberhalb von 160/95 sollte die The-
rapie mit dem Arzt abgesprochen werden; ebenfalls bei 130 QRs-Stufe 4-6
Werten unterhalb von 100/60.

120

Bei Ruhepulswerten unterhalb von 50 sowie oberhalb
von 100 Pulsschldgen pro Minute sollte die Therapie mit 110 3':3‘5"‘““9
dem Arzt abgesprochen werden. '

100

>
e Die in den Abbildungen angegebenen Stufen tragen

empfehlenden Charakter. Bei Blutdruckwerten von VLA R LS U8
120...140 (systolischer Blutdruck) und 70...90 (diastoli- diastolischer Blutdruck [mmHg]
scher Blutdruck) ist es moglich, die QRS-Stufen 1 bis 10

zu wahlen.

e Bei einem Puls zwischen 60 und 80 Pulsschlagen in der b) Empfohlene maximale QRS-Stufen in
Minute ist es moglich, die QRS-Stufen 1 bis 10 zu wah- Abhingigkeit des Pulses

len. Bei Pulswerten ab 90 sollte in Erwagung gezogen
werden, die QRS-Therapiezeit bei der hierfir zugeord- QRS-Stufen
neten geringen QRS-Stufe 2 bzw. 1 oder sensitiv, even-
tuell auf 1...2 Minuten zu verkUrzen.

A

Grundsatzlich sollte fur die Vorbereitung des Schlafes
unabhangig von Puls- und Blutdruckwerten eine QRS-
Stufe von 3 nicht Uberschritten werden.

QRS-Stufe 7-10

Endotheliale Dysfunktion und verminderte Stickstoff-
monoxyd-Bildung gehen mit erhdhtem Tonus und er-
hohter Thromboseneigung einher. Ebenso gibt es einen
Zusammenhang zwischen endothelialer Dysfunktion und
arterieller Hypertonie. Hier geringe QRS-Stufe wahlen.

QRS-Stufe 4-6

Bei entziindlicher Gelenkerkrankung, bei chronischer QRS-Stufe 3
Polyarthritis, bei chronischen Entziindungen allgemein
bei Asthma bronchiale sowie bei Migrane liegt eine (bis 1
3-fach) erhéhte Stickstoffmonoxyd-Produktion vor, die

durch eine hohe QRS-Therapiestufe (falls der Puls nicht 0

anormal erhoht ist) verringert werden kann. 110 100 90 80 70 60 50

Puls/Herzfrequenz [min-1]

N W U1 OO N O VW O
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Individuell wie Sie selbst
So steuern Sie lhren QRS-Behandlungserfolg

Anwendungszeit/Anwendungsdauer/Anwendungsstufe

Es wurde festgestellt, dass die Anwen-
dungszeit bzw. -dauer ganz individuell
unterschiedlich eingestellt werden muss,
von 1 bis zu 30 Minuten. Eine Uberdo-
sierung ist nicht moéglich, da unser Ge-
rat mit 30 Mikrotesla Feldstarke arbei-
tet. Die WHO (Weltgesundheits-Orga-
nisation) sowie die einschlagigen Em-
pfehlungen sonstiger Fachverbande se-
hen eine Dauerbelastung von 100 Mi-
krotesla (bei 50 Hz) als unbedenklich an.

Die Anwendungszeit betragt in der Re-
gel zweimal taglich acht Minuten. Eine
Anwendung hat bei gesunden Men-
schen eine Langzeitwirkung von bis
zu acht Stunden. Da die Behandlung
sehr sanft ist, ist eine Verbesserung des
Stoffwechsels und die allgemeine Rege-
neration der Zellen je nach korperlicher
Verfassung nach wenigen Tagen oder
erst nach mehreren Wochen zu merken.
Um eine ganzheitliche Gesunderhaltung
des Organismus zu erreichen, empfiehlt
sich eine Daueranwendung des Quan-
tron-Resonanz-Systems. Gewdhnungs-
effekte oder Abhangigkeit durch das
Gerat sind nicht bekannt.

Die vorstehend genannte Anwendungs-
empfehlung von 2x taglich 8 Minuten
basiert auf umfangreichen Anwendungs-
erfahrungen zum groBen Teil unter
arztlicher und/oder wissenschaftlicher
Kontrolle, woraus sich ergab, dass die
Wirkung bis zu acht Stunden angehal-
ten hat.

Wie aus den QRS-Einstellungsempfeh-
lungen hervorgeht, darf bei kranken
Menschen die Anwendung auch 2 bis
3 mal hintereinander und das 2 bis 3
mal taglich durchgefihrt werden.

Bei stark Ubersauertem Blut, starken
Schmerzen oder Migrane ist es még-
lich, eine Anwendung bis zu 5x hinter-
einander durchzufthren.

Vertraglichkeit

Etwa 40% der Menschen spuren bei
den ersten Anwendungen Uberhaupt
nichts. Dort kdénnen ohne weiteres
hohe Stufen mehrfach hintereinander
angewendet werden. Man muss aller-
dings darauf achten, dass bei Anwen-
dung dieser Stufen ab 18 Uhr der Schlaf
gestort werden kann.

Andere Menschen wiederum vertragen
nicht einmal die Stufe 1. Dies hangt
davon ab, wie die Gesamtkonstellation
bzw. Kondition des Menschen ist, wie
labil das Herz-Kreislauf-System reagiert
oder ob eine Ubersauerung des gesam-
ten Herz-Kreislauf-Systems vorliegt.
Dort sollte man mit der Stufe 1 begin-
nen. Wenn auch die zu hoch ist, die

Stufe 1 nur 2 Minuten lang anwenden
und langsam steigern bis auf 8 Minu-
ten, und erst dann wieder auf Stufe 2
und darUber anheben.

Stufe sensitiv: wenn Stufe 1 als zu
hoch empfunden wird.

Allgemeine Hinweise

Zur Einstellung der Feldstarken bzw. In-
tensitat des Magnetfeldes gilt: Nicht
eine hohe Intensitat ist fur den Erfolg
entscheidend, haufig hilft eine niedrige
Einstellung mehr.

Anwendung nach MaB3

Jeder Mensch benétigt eine ganz indi-
viduelle, personliche Einstellung, die
seinem Tagesablauf entspricht. Ein
Mensch, der ziemlich ruhig, harmo-
nisch und ohne gréBeren Stress lebt
und eine Vitalisierung erreichen will,
vertragt héhere Stufen von 5 bis 10.
Ganz anders bei Stress, Leistungsdruck
oder sportlicher Belastung. Wenn hier
der lonentransport im Kérper und da-
mit die Zellstoffwechsel-Funktionen
und Zellvitalisierung optimiert werden
sollen, sind die Stufen von 2-6 zumeist
besser vertraglich.

Basis-Vital-Relax-Programm

Auf der Grundlage des bewahrten
und international patentierten QRS-
Signals sind in den QRS-101
Magnetfeld-Therapie-Geraten 3
Therapie-Programme enthalten, deren
mogliche Intensitaten prinzipiell von
der Stufe sensitiv, Uber 1 bis 10 ein-
stellbar sind. Es kdnnen dabei folgen-
de Programme gewahlt werden:

Das Basis-Programm:

Es stellt das sehr erfolgreiche bisherige
QRS-Programm mit den vorliegenden
QRS-Einstellungs-Empfehlungen dar.
Dieses Programm umfasst das Fre-
quenzspektrum von 0,1 bis 1000 Hz.

Diesem Basisprogramm liegt das
internationale Patent ,Vorrichtung
zum Transport von lonen, insbesonde-
re Protonen” zugrunde.

QRS fiir Kinder

Stufe 1: fur Babies

Stufen 1 und 2: FUr Kinder unter 13
Jahren. Es ist zweckmaBig, mit niedri-

gen Stufen zu beginnen, alle 3 Tage
um eine Stufe zu erhéhen und wieder
von unten zu beginnen, um die Ge-
wohnung an eine bestimmte Stufe zu
verhindern.

QRS fiir Jugendliche und Erwach-
sene

Stufen 7 bis 10: Sollten nur vormittags
zur Vitalisierung in Frage kommen. So-
bald ein Unwohlsein zu spuren ist, die
Stufe reduzieren.

Stufen 3 bis 6: Optimale Regeneration

Stufen 1 und 2: Entspannung und Ein-
leitung der Schlafbereitschaft

Wenn Menschen sehr angespannt, ner-
vOs oder gestresst sind, bendétigen sie
meistens eine niedere Feldstarkenstu-
fe zum Entspannen (Stufe 4 oder 3).
Sie kdnnen mit der Stufe 3 beginnen.
Sollten Sie ein Unwohlsein oder deut-
liche Pulsschlage verspiren, mussen
Sie auf die Stufe 2, 1 oder sogar sensi-
tiv reduzieren, bis diese Korperin-
forr(r;ation als angenehm empfunden
wird.

Wach-/Schlafzustande

Umfangreiche Anwendungserfahrun-
gen haben gezeigt, dass am Vormittag
die Aktivitat gesteigert werden kann,
indem eine moglichst hohe Feldstarke
eingeschaltet wird. Am Abend sind die
Feldstarken 3, 2, oder 1 (Basis-Pro-
gramm) zur Einleitung des Schlafes
vorteilhaft.

Das Relax-Programm:

Anwendungsbereiche: Entspannung,
Immunstimulation, Minderung von
Schlafstérungen.

Beim Relax-Programm wurden im
Vergleich zum Basis-Programm spe-
zielle Herz-Kreislauf-Frequenzen ver-
starkt, um eine derartige Wirkung zu
erzielen.

Das Vital-Programm:

Anwendungsbereiche: Steigerung der
Vitalitat (auch bei dlteren Menschen),
Steigerung der Aufmerksamkeit,
Wetterfiihligkeit, usw. Auch beim
Vital-Programm werden im Vergleich
zum Basis- und Relax-Programm spe-
zielle Frequenzen besonders ver-
starkt, andere eliminiert.



Sicher ist sicher

Das sollcen Sie auf jeden Fall beachten

Risiken und Nebenwirkungen

Schwangerschaft

Es gibt keine negativen Erfahrungen.
Trotzdem sollten aus Sicht der Pharma-
industrie und technischer Uberwa-
chungsstellen bei Schwangerschaft
moglichst alle exogenen Einwirkungen
vermieden werden (Tabak, Alkohol,
Medikamente, Magnetfelder).

Epilepsie

Hier gibt es einige positive Erkennt-
nisse. Trotzdem sollte man aus Sicher-
heitsgrinden die Anwendung des
Vital-Programms, wenn Uberhaupt,
nur unter der Anleitung eines
Facharztes durchfihren.

Medikamenteneinnahme

Es hat sich gezeigt, dass die Einnahme
von Medikamenten unter Anwendung
von QRS in vielen Fallen reduziert wer-
den kann. Das heif3t, der Arzt muss den
Patienten genau beobachten und Medi-
kamente wahrend der QRS-Anwendung
stufenweise reduzieren, bis ganz ab-
setzen (siehe neueste Studie von Prof.
Dr. rer. nat. G. Fischer, Graz, vom Au-
gust 1999).

Flussigkeitshaushalt,
Mineralstoffe

Bei mehrfacher Anwendung von QRS
pro Tag sollte dem Korper unbedingt
zusatzlich Magnesium und sehr viel
Wasser zugefuhrt werden. Das ver-
starkt den Wasserstoffionen-Transport,
vermeidet Wadenkrampfe und ver-
bessert die Ausscheidung von Giftstof-
fen.

Kopfschmerz, Migréane

Es kann vorkommen, dass bei Anwen-
dung von QRS Kopfschmerzen auftre-
ten. Bei gentigend Zufihrung von Was-
ser 16sen sich diese Spannungen schnell.
Bei akutem Migraneanfall ruhig liegen,
den Applikator nur bis zum Nacken le-
gen und 3, 4 oder sogar 5 mal 8 Minu-
ten nacheinander therapieren, bis man
eine leichte Entspannung erlebt. Dann
sofort aufhéren, damit der Selbsthei-
lungsprozess fortschreiten kann.

Die neuesten Erkenntnisse

Mehrere aktuelle Studien weisen nach,
dass aufgrund der sehr niedrigen Feld-
starke Herzschrittmacher, die nach
Norm EN 50061 zertifiziert sind, nicht
gestort werden.

Implantate wie Insulinpumpen, usw.,
sind nicht gefahrdet.

Implantate aus Metall in Form von Ge-
lenkersatz und dhnlichem, bis hin zur
Spirale bei der Frau, haben keine nega-
tive Wirkung. Das Magnetfeld durch-
dringt jegliches Metall.

Eine Studie der Universitat Hohenheim
hat nachgewiesen, dass auch bei Bak-
terienerkrankungen keine negativen
Folgen entstehen. Die Bakterienver-
mehrungsrate hat sich nicht verandert.

Zu stark, zu schwach?
Einige Anmerkungen zum Gerat
selbst.

Von Fachleuten kommt gelegentlich
die Frage, ob die Magnetfelder Uber-
haupt stark genug sind. Nicht-Fach-
leute sorgen sich zumeist um das Ge-
genteil.

Zur ersten Aussage: Dass die Frequen-
zen bzw. die Magnetfeldstarke bei ca.
20-30 Mikrotesla ausreichend stark sind,
belegen diverse Ergebnisse und wissen-
schaftliche Berechnungen und Experi-
mente, die in der Fachliteratur sowie
im Buch von Dr. G. Fischer ,,Grundlagen
der Quanten-Therapie” beschrieben
werden.

Wichtig ist, dass nicht die Feldstarke
alleine die Wirkung hervorruft sondern
die zeitliche Anderung des Magnetfel-
des und damit auch die durch die spezi-
fischen Frequenzmuster entstehenden
Resonanzen und elektromotorischen
Krafte an den BlutgefaBen, an den lo-
nen, an den Zellmembranen, bei den
Kalzium- und Kaliumkanalen, usw.

Nur durch die Entstehung dieser Reso-
nanzen und elektromotorischen Krafte,
die prazise und exakt berechnet wur-

den, kénnen lonentransport und lonen-
verschiebung erzeugt werden. Dies ist
Inhalt des ersten QRS-Patentes (Trans-
port von lonen).

Zur zweiten Aussage: Zu starke Feld-
starken entstehen bei Anwendung der
QRS-Therapie nicht, weil maximal 30
Mikrotesla auftreten.

Der QRS-Sessel mit Steuergerat

Damit wird Ihre QRS-Therapie so richtig
behaglich. Der QRS-Sessel ist mit Arm-
lehnen erhaltlich in blau, gelb, rot oder
weil3, mit weiBem oder schwarzem Fuf3
aus edlem Holz oder als Liege ohne Arm-
lehnen.

Er fugt sich in jeden Einrichtungsstil har-
monisch ein und bietet Ihnen die Még-
lichkeit, die QRS-Therapie ohne groBe
Umsténde zu geniessen. Fragen Sie uns
einfach nach Ihrem QRS-Wohlftihlsessel.
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